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Da Cabeça para cima
EXPOSIÇÃO
Joana Estrela

26 setembro a 2 dezembro

2.ª a 6.ª: 10h-13h e 14h-17h (excepto nas
manhãs de 6, 13, 20, 27 outubro, 3, 10, 17 ,
24 novembro e 2 dezembro)

Entrada livre

Uma exposição dedicada a todo o tipo de
cabeleiras: a Joana Estrela desenhou
penteados que a GUR teceu em trapilho, num
convite a criar novos looks.

Dois Ratos
TEATRO 
Joana Estrela e Nicolau

25 setembro e 2 outubro: 10h30
30 setembro, 1, 7 e 8 outubro: 10h30 e
14h30

Público-alvo A partir dos 5 anos
Duração 35 min.

O Rato do Campo visita a prima na Cidade e os
dois debatem qual o melhor lugar para viver.
Um espetáculo contado com desenhos, música
e algumas minhocas.
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TPC: Frei Luís de
Sousaaa 
TEATRO
Raquel Castro

15, 21, 22, 23, 28 e 29 outubro: 10h30 e
14h30
16 outubro: 10h30

Sessão com LGP 23 outubro: 10h30

Público-alvo A partir dos 14 anos
Duração 1h

A Laura e o Tiago acabaram o namoro e a
Professora de Português resolveu juntá-los
num trabalho de grupo sobre o Frei Luís de
Sousa de Almeida Garrett.

Atenção, há obras no
teatro!
VISITA / ATIVIDADE
ANA RIBEIRO 
(a partir da exposição de Joana Estrela)

6, 13, 20 e 27 outubro: 10h30
3, 10, 17 e 24 novembro: 10h30
2 dezembro: 10h30

Mergulhamos de corpo inteiro para descobrir
as obras nas paredes do teatro, com a guia
Ana Ribeiro. Nestas visitas vamos ver e fazer,
parar e dançar, escutar e falar!

Público-alvo Crianças dos 4 aos 6 anos
Duração 1h30
Lotação 1 turma 
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O Estado do Mundo
(Quando Acordas) 
 

TEATRO
Formiga Atómica

6, 13 e 20 novembro: 10h30
11, 12, 18, 19, 25 e 26 novembro: 10h30 e
14h30

Sessão com LGP 20 novembro: 10h30

Público-alvo A partir dos 6 anos
Duração 50 min. 

Até que ponto objetos do nosso quotidiano
podem ser responsáveis por grandes
catástrofes naturais? Neste espetáculo,
refletimos sobre a crise climática, colocando
em cena relações de causa-efeito entre
pequenos gestos e grandes consequências.

Não se canta à mesa 
MÚSICA / TEATRO
Frenesim, Ana Madureira e 
Vahan Kerovpyan

Pedimos licença logo na entrada, viramos as
regras de pernas para o ar e só saímos da
mesa quando a canção acabar. Um concerto
cantado a quatro cantos… da mesa.

4, 10 e 11 dezembro: 10h30
9 dezembro:10h30 e 14h30

Público-alvo A partir dos 3 anos
Duração 45 min. 
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Atenção, há obras no
teatro!
VISITA / ATIVIDADE
Ana Ribeiro
(a partir da obra de Alexandre O’Neill)

Nesta visita, as palavras ganham vida e
transformam-se. O universo poético de
Alexandre O'Neill torna-se ponto de partida
para a exploração dos sentidos e da
imaginação.

12 e 19 janeiro: 10h30

Público-alvo Crianças dos 4 aos 6 anos
Duração 1h30
Lotação 1 turma

A Loja a Fingir do
Museu Imaginário
EXPOSIÇÃO
Lavandaria e Luís Leal Miranda

No Entrepiso do LU.CA, volta a abrir uma loja
cheia de objetos, ideias e lembranças de
Alexandre O’Neill que ninguém pode
realmente comprar. 

9 a 24 janeiro

2.ª a 6.ª: 10h-13h e 14h-17h (excepto nas
manhãs de 12 e 19 janeiro)

Entrada livre2
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Um Poeta em Forma
de Assim: visita
guiada à cabeça de
Alexandre O’Neill 
 

TEATRO
Malu Vilas Boas e Luís Leal Miranda

13, 20 e 21 janeiro: 10h30 e 14h30
14, 15 e 22 janeiro: 10h30 

Sessão com LGP 22 janeiro: 10h30

Público-alvo A partir dos 10 anos
Duração 40 min. 

Uma guia do Museu do Pensamento Poético
leva-nos numa viagem pelo interior da cabeça
de Alexandre O’Neill. 

Uma Ideia de Justiça
TEATRO
Joana Providência / Teatro do Bolhão

Público-alvo A partir dos 7 anos
Duração 35 min.

Em vez de louça e talheres, a mesa está posta
com perguntas que desafiam as noções de
justo e injusto. A cada movimento, a cada
gesto, a Justiça vai ganhando corpo em cena,
levantando questões sobre diversidade,
igualdade ou liberdade.

28 janeiro, 2 e 3 fevereiro: 10h30 e 14h30
29 janeiro: 10h30

Todas as sessões com LGP
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Por Amor!
TEATRO / POESIA
Patrícia Portela

fevereiro

Público-alvo A partir dos 10 anos
Duração 40 min. 

Playlist
MÚSICA / PROGRAMAÇÃO ONLINE
Capicua

fevereiro

 Disponível no Spotify do LU.CA

O que é tratar uma pessoa
como uma pessoa?
EXPOSIÇÃO / VISITA / ATIVIDADE
Joana Rita Sousa / filocriatividade

fevereiro e março 

Público-alvo A partir dos 8 anos
Duração 1h30
Lotação 1 turma
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Quem vê caras não vê
corações
EXPOSIÇÃO
Maria Remédio

fevereiro, março e abril

2.ª a 6.ª: 10h-13h e 14h-17h 
Entrada livre

Atenção, há obras no
teatro!
VISITA / ATIVIDADE
Ana Ribeiro 
(a partir da exposição de Maria Remédio)

fevereiro, março e abril

Público-alvo Crianças dos 4 aos 6 anos
Duração 1h30
Lotação 1 turma 

Queres namorar comigo?
TEATRO
Hotel Europa

março

Público-alvo A partir dos 11 anos
Duração 50 min. 
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Uma obra a partir da obra
O Príncipe Nabo
TEATRO / MÚSICA
Beatriz Brás e Martim Sousa Tavares

abril

Público-alvo A partir dos 8 anos
Duração 50 min. 

A Poesia está na rua!
MÚSICA
Escola de Música do Conservatório Nacional

abril

Público-alvo A partir dos 6 anos
Duração 50 min. 

abril

Público-alvo A partir dos 6 anos
Duração 50 min. 

O Homem-Piano
MÚSICA
Escola de Música do Conservatório Nacional
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FIMFA Lx27 - Festival
Internacional de Marionetas
e Formas Animadas
MARIONETAS / TEATRO DE OBJETOS / DANÇA /
NOVO CIRCO 

maio e junho

Público-alvo A partir dos 5 anos
Duração 50 min. 

Horizonte (título
provisório)
INSTALAÇÃO INTERATIVA / VISITA
Ricardo Guerreiro Campos

junho

Público-alvo Crianças dos 3 aos 6 anos
Duração A confirmar
Lotação visita-guiada 1 turma

junho

Público-alvo A partir dos 6 anos
Duração 50 min. 

Ciclo 6
DANÇA
Escola Superior de Dança
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Esta programação está sujeita a alterações.

Poemário
 

TEATRO / POESIA
Cláudia Gaiolas, Inês Fonseca Santos e
Maria João Cruz

A partir de janeiro

Público-alvo A partir dos 4 anos
Local Escolas
Duração 40 min.
Lotação 1 turma

Um poemário pode ser muito mais do que
uma coleção de poemas: pode reunir vozes,
ritmos, gestos e descobertas. É esse convite
que Poemário leva às escolas, fazendo da
poesia um lugar para escutar, dizer, imaginar e
continuar a criar.

LU.CA fora de si
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