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O Último Avô, de Afonso Reis Cabral. Um grande livro. O Afonso Reis Cabral tem o raro
dom de ser um escritor jovem com uma grande maturidade, como se já tivesse vivido

muitas vidas e as soubesse colocar nos livros com uma acutilância de escritor feito. Este
livro sobre um neto que quer descobrir a história de um avô, um grande escritor cheio de

perfeição literária e imperfeições humanas, é uma viagem dura porque nos faz olhar,
através daquelas personagens, para as nossas próprias fragilidades, segredos e

obscuridades, como só os bons livros sabem fazer. 

Baseado na história de João Manuel Serra, a quem carinhosamente os lisboetas
apelidavam de O Senhor do Adeus devido ao seu costume de acenar aos carros na Praça

do Saldanha, esta é uma história onde se cruzam realidade e ficção. O livro procura
reconstituir a vida do Senhor do Adeus, reinventando o seu quotidiano e tecendo laços

com personagens que orbitam em torno da sua figura. 

O melhor livro que li recentemente

O Desfufador, de Valério Romão. Tenho acompanhado com muito interesse o
percurso literário do Valério Romão ao longo dos anos. Aprecio essencialmente o

humor refinado que sabe usar como poucos. Pelo que já fui lendo sobre este seu novo
livro, o primeiro que edita na sua nova casa - Tinta da China - parece que ele foi ainda

mais longe nesse salto sobre o abismo da literatura, do absurdo e do risível. Estar vivo é,
de facto, uma coisa estapafúrdia e maravilhosa, que espanta e aleija em iguais doses, e
creio que o Valério sabe pôr em palavras com mestria essa dualidade tão crua que, por

mais que vamos atravessando a vida, nunca deixa de nos surpreender. 

O livro que mais desejo ler proximamente 

Gosto da Livraria da Travessa, da Greta e da Tigre de Papel, em Lisboa. 
E da Flaneur, no Porto. 

A minha livraria indie favorita

Confesso que leio menos artigos do que gostaria. Sou assinante do Público e fico-me
pela leitura, nem sempre assídua, do jornal. Acompanho há muito tempo os preciosos

textos do Miguel Esteves Cardoso. Também gosto bastante dos textos da Alexandra
Lucas Coelho, muito reveladores, ativistas e incisivos sobre o conflito israelo-palestiniano. 

Recomendo também a leitura dos artigos do António Guerreiro.

Recomendo fortemente a leitura de três artigos

Dying for sex. Uma série maravilhosa que recomendo vivamente. Uma mulher com
cancro terminal numa jornada de redescoberta sexual. 

De rir e ir às lágrimas em dois segundos. Uma série muito necessária, sobretudo
para os homens, ainda tão desconhecedores do mundo feminino. 

Neste momento estou a ver

Podcasts que recomendo

Era de esperar que um escritor ouvisse podcasts interessantíssimos relacionados com
literatura, história, política ou outros temas pertinentes. Mas não. Este escritor ouve

essencialmente podcasts de humoristas para descomprimir, ao fim do dia, e, se possível,
para se rir um pouco. 

Ficam aqui, embora não sejam recomendados a quem se leve muito a sério: 
Isso não se diz, de Bruno Nogueira

Assim vamos ter de falar de outra maneira, do Ricardo Araújo Pereira, José Diogo
Quintela e Miguel Góis

Ar Livre, de Salvador Martinha
Salva-se talvez o que adiante indico, menos corrosivo mas não menos divertido: 

A Minha história da Música, do Miguel Esteves Cardoso

Músicas que ouvi quando estava a escrever este livro

Autores que convidava para um jantar literário

Mais uma vez vou fugir à pergunta. Não creio que a minha biografia tivesse qualquer
interesse para quem quer que fosse. Porém, se alguém fizesse muita questão de o
fazer, que fosse alguém cheio de sentido de humor, como o Ricardo Araújo Pereira.

Acho que só rindo da minha vida, da sua insignificância, dos meus erros e das minhas
fragilidades, é que ela poderia ter algum interesse. Talvez algum desses meus defeitos

pudesse dar uma crónica. 

Autores que poderiam escrever a minha biografia

Eu escrevo em silêncio. Houve uma altura, há alguns anos, que escrevia com música.
Lembro-me de ter escrito um livro inteiro ao som da Sade e das Gymnopédies do Satie. 

Mas entretanto já não consigo fazê-lo. Preciso mesmo de silêncio. 
O silêncio é, para mim, cada vez mais importante e musical. Musical no sentido em que
me permite entrar na fluidez da escrita. Acho que a idade nos vai fazendo apreciar cada

vez mais o silêncio, não só na escrita mas em tantas outras coisas. 
E a música também é demasiado preciosa para ser só barulho de fundo. 

João Albano Fernandes (Águeda, 1989) formou-se em Arquitectura pela Universidade de Coimbra em 2013. Colaborou com vários

escritórios e desenvolveu igualmente os seus projetos de autoria própria. Enveredou depois pelo trabalho em produção e

comunicação cultural, colaborando actualmente com O Rumo do Fumo. É membro do Grupo de Teatro do Instituto Superior

Técnico desde 2018. Em paralelo, dedica-se à escrita de ficção narrativa. É autor dos livros Desafortunados (Prémio Maria Amália

Vaz de Carvalho 2020), Uma última Solidão (Prémio Cordel d’Prata 2021), O Lixo dos Outros (Prémio Lions Portugal 2023), O

Senhor do Adeus (Prémio Montijo Jovem 2022) e Caindo de mais alto (Prémio Natália Correia 2024).

O Senhor do Adeus

Não convidava nenhum autor, até porque tenho a forte sensação de que me iriam
desiludir, sobretudo os que mais aprecio. "Nunca conheças os teus ídolos" é uma

máxima antiga e que, por experiência, posso dizer que muitas vezes certeira. Mais
facilmente convidaria os meus amigos, que amo e admiro. Os autores, deixo-os para os
livros. Lá, eles são perfeitos e maravilhosos, e é assim que eu gosto deles. Contudo, para
não fugir completamente à pergunta, não posso negar que gostaria de dizer o quanto

aprecio o trabalho de alguns, como por exemplo os que mencionei acima, 
Valério Romão, Miguel Esteves Cardoso ou Afonso Reis Cabral. 
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